
Учебный план ООП ООО на 2024-2025 учебный год
(для 6-дневной учебной  недели с изучением родного  (чеченского) языка)

Предметные области

Учебные п ред м етьи ^-"^^"  
курсы

Классы/кол-во недель

Количество часов в неделю/год

V 
34 н.

VI
34 н.

VII
34 н.

VIII
34 н.

IX
ЗЗн.

Всего

Обязательная часть (70%)

Русский язык и 
литература

Русский язык 4(136) 4(136) 3 (102) 2(68) 3 (99) 16(541:

Литература 3(102) 3(102) 2(68) 2(68) 2(66) 12(406:

Родной язык и родная 
литература

Родной (чеченский) язык 5(170) 5 (170) 5(170) 5 (170) 5(165) 25 (845:

Родная (чеченская) литература

Иностранные языки
Иностранный язык 
(английский)

2(68) 2(68) 2 (68) 2(68) 2(66) Ю(зз8:

Математика и 
информатика

Математика 5(170) 5 (170) 10 (340:

Алгебра 3 (102) 3(102) 3(99) 9 (303)

Геометрия 2(68) 2(68) 2(66) 6 (202)

Вероятность и статистика 1(34) 1 (34) 1(33) 3(101)

Информатика 1(34) 1(34) 1(33) 3 (101)

Общественно-научные
предметы

История 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(66) 10 (338;

Обществознание 1(34) 1 (34) 2 (68) 2(66) 6 (202)

География 1 (34) 1(34) 1 (34) 2 (68) 1,5 6,5(219,:

Естественно-научные
предметы

Физика 2(68) 2 (68) 2(66) 6(202)

Химия 2 (68) 2(66) 4(134)

Биология 1 (34) 1(34) 1(34) 2(68) 2(66) 7(236)
Искусство Изобразительное искусство 0,5(17) 0,5(17) 1(34) 2(68)

Музыка 0,5(17) 0,5(17) 1 (34) 2 Г68)
ОДКНР ОДКНР 1 (34) 1 (34) 2(68)
Технология Труд (технология) 1 (34) 1 (34) 2 (68)

Основы безопасности и 
защиты Родины 1(34) 1(33) 2(67)

Физическая культура Физическая культура 2(68) 1 (34) 3 (102) 3(102) 3(102) 12(408;
Итого: обязательная часть 70% 27

(918)
28

(952)
32

(1088)
34 

(1156)
34,5 

(1138,5)
155,5

(5252,5)
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Часы на каждый кчасс: 5
(170)

5
(170)

3
(102)

2
(68)

1,5
(49,5)

17
(559,5)

Курсы по выбору:
Школа самостоятельно по своему усмотрению  
определяет распределение часов.

Учебная нагрузка но СанПиН 1.2.3685-12 при 6- 
дневной учебной неделе

32
(1088)

33 
(1122)

35 
(1190)

36
(1224)

36 
(1188)

172
(5812)

Курсы внеурочной деятельности 10(340) 10(340) 10(340) 10(340) 10(340) 50 (1690)
Итого: часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 30%

13

(442)
12

(408)
12

(408)
13

(442)
12

(408)
62

(2108)
Общий объем ООП ООО

7502 часа = 5812 по учебному плану согласи 
СанПиН+1690 часы ВД

о норма!



П роек т плана внеурочной деятельности  ООП ООО на 2025-2026 учебны й год

Для согласования с участниками образовательных о т н о ш е н и й родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся

Период
реализации

Наименование программ курсов внеурочной 
деятельности (по выбору)

Трудоемкость 
программы (час.)

5 класс

Тематический курс «Разговоры о важном» 1(34)

Профориентационный курс 1(34)

Развитие функциональной грамотности 2(68)
Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных потребностей обучающихся, 
(углубленное изучение отдельных предметов и др.)

0,5(17)

Клуб говорения «Английский язык» 0,5(17)
Участие обучающихся в мероприятиях по 
направлениям Рабочей программы воспитания согласно 
графику календарного плана воспитательной работы на 
2022-2023 учебный год

5(170)

Итого за 5 класс 10(340)

6 класс

Тематический курс «Разговоры о важном» 1(34)
Клуб говорения «Английский язык» 0,5(17)
Развитие функциональной грамотности 2(68)

Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных потребностей обучающихся, 
(углубленное изучение отдельных предметов и др.)

0,5(17)

Профориентационный курс 1 (34)
Участие обучающихся в мероприятиях по 
направлениям Рабочей программы воспитания согласно 
графику календарного плана воспитательной работы на 
2022-2023 учебный год

5(170)

Итого за 6 класс 10 (340)

7 класс

Тематический курс «Разговоры о важном» 1 (34)
Клуб говорения «Английский язык» 0,5(17)
Развитие функциональной грамотности 2(68)
Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных потребностей обучающихся, 
(углубленное изучение отдельных предметов и др.)

0,5(17)

Профориентационный курс 1 (34)
Участие обучающихся в мероприятиях по 
направлениям Рабочей программы воспитания согласно 
графику календарного плана воспитательной работы на 
2022-2023 учебный год

5 (170)

Итого за 7 класс 10 (340)

8 класс

Тематический курс «Разговоры о важном» 1 (34)
Клуб говорения «Английский язык» 0,5(17)
Развитие функциональной грамотности 2(68)

Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных потребностей обучающихся, 
(углубленное изучение отдельных предметов и др.)

0,5(17)

Профориентационный курс 0,5(17)



Участие обучающихся в мероприятиях по 
направлениям Рабочей программы воспитания согласно 
графику календарного плана воспитательной работы на 
2022-2023 учебный год

5(170)

Итого за 8 класс 10(340)
9 класс Тематический курс «Разговоры о важном» 1(34)

Клуб говорения «Английский язык» 0,5(17)

Развитие функциональной грамотности 2(68)
Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных потребностей обучающихся, 
(углубленное изучение отдельных предметов и др.)

0,5(17)

Профориентационный курс 0,5(17)
Участие обучающихся в мероприятиях по 
направлениям Рабочей программы воспитания согласно 
графику календарного плана воспитательной работы на 
2022-2023 учебный год

5 (170)

Итого за 9 класс 10 (330)
ИТОГО по курсам внеурочной деятельности ООП ООО 50 (1690)


