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Пояснительная записка

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО учебный план (далее -  учебный план) ООП НОО 
МБОУ «СОШ с.Улус-Керт» определяет:

-общий обхем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся,
■ состав и структуру обязательных предметных областей по классам (грдам обучения); 
- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 
деятельности к учебной нагрузке при 6 дневной учебной неделе, предусмотренными 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 
участниками образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок оев эения.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения рсдного языка из 
числа языков народов РФ, в том числе русского языка как родного языка Российской 
Федерации.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения.

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33. 1 ФГОС ООО входят 
следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы:

Предме i пыс области Учебные предметы (учебш 1C модели)
Русский язык и литература Русский язык

Литература
Родной язык и родная литература Родной язык и (или) 1 осу даре-и 

республики Российской Федер, 
литература

;енный язык 
щии родная

Родная литература
Иностранные языки Иностранный язык

Второй иностранный язык
Математика и информатика Математика

Информатика
Общественно-научные предметы История

Обществознание



Г еография
Естественно-научные предметы Физика

Химия
Биология

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

Основы духовно-нравственной к 
народов России

ультуры

Искусство Изобразительное искусство
Музыка

Технология Технология
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности

Физическая культура
Основы безопасности жизнедеяз ельности

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика»
включает в себя следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах 
учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение 
обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего 
образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой 
аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов. «Алгебра», 
«Геометрия», «Вероятность и статистика»).

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 
включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история»

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 
Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения ро 
числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 
Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка.

При изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» по заявлению обучающихся и родителей (законных 
несовершеннолетних обучающихся осуществляется выбор одного из учебных курсов 
(учебных модулей) из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ с.Улус-Керт».

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 
осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных 
несовершеннолетних обучающихся и при наличии в Организации необходим

языка 
щого языка из

Учебный предмет «Физическая культура» предметной области «Физическая культура и
основы безопасности жизнедеятельности» изучается 1 час в неделю (34 часе 
час реализуется за счёт ведения курсов внеурочной деятельности, пред)

Организацией, 
представителей) 

ых условий.

в год). Второй 
сматривающих

физическую активность, и/или за счёт посещения обучающимися спортивных секций.
Организация образовательной деятельности по программе основного общего образования 

может быть основана на делении обучающихся на группы и различное построение учебного 
процесса в выделенных группах с учётом их успеваемости, образовательных потребностей 
и интересов, психического и физического здоровья, пола, обг щственных и 
профессиональных целей, в том числе обеспечивающей углублённое изучение отдельных 
предметных областей, учебных предметов (профильное обучение) (далее - дифференциация 
обучения) (ФГОС ст.20).

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курс с
внеурочной деятельности), учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе преду сматривающие 
углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствов шии, а также 
учитывающие особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.( з. 33. 1. ФГОС

может бытьВремя, отводимое на данную часть примерного учебного плана 
использовано на:

отношении, 
ов (в том числе



-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;
-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 
-другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 
обучающихся.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательный отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся и предусматривает 
учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов 
учитывающие этнокультурные интересы:

деятельности

обучающихся,

ета

-1 час в неделю в 5-9 классах на увеличение учебных часов учебного предмета 
«Физическая культура».
-1час в неделю в 5-9 классах на увеличение учебных часов учебного предме 
«Иностранный язык (английский).
В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется ei 
траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 
темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов может быть 
организована, в том числе, с помощью дистанционных образовательньи технологий. 
Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 
Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет составляет не менее 
5058 академических часов и не более 5848 академических часов в соответствии с 
требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5- 
дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными Г игиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Макси малыюе число 
часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 6-дневной учебной неделе и 34 у» ебных неделях 
составляет 32, 33 и 35 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 
классах составляет 36 часов. Режим работы - 6 дневная учебная неделя

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. Вс время занятий 
необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. Суммарный объём дом ашнего задания 
по всем предметам для каждого класса не должен превышать, продолжительности 
выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа —- для 6—8 классов, 3,5 час!а — для 9—11 
классов. Администрацией школы осуществляется координация и контроль объёма 
домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 
санитарными нормами. Обучение на ступени основного общего образовани!я организовано 
по четвертям. Срок получения основного общего образования составляет 5 л|ет.

Для лиц, обучающихся по индивидуальным учебным планам, срок получения 
основного общего образования может быть сокращён.

2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ с.Улус- 
Керт», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся:

-Разговоры о важном- 5-9 классы;
-Основы функциональной грамотности-5-9 классы;
-Профориентация-5-9 классы;
-Школа мастерства-5-9 классы;
-Волейбол-5-9 классы.
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 
образования определяет МБОУ «СОШ с.Улус-Керт».



Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 
программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 
учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов Родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможносте й МБОУ 
«СОШ с.Улус-Керт».
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 
или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 
программы, в соответствии с «Положением о формах, периодичности, порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» МБОУ «СОШ с.Улус- 
Керт»».

Формами проведения промежуточной аттестации в 5-8-х переводных классах 
являются:

Предметы Формы промежуточной аттестац ш
5 6 7 8

Русский язык Комплексная
работа

Комплексная
работа

Комплексная
работа

Комплексная
работа

Литература Тест Тест Тест Тест
Родной язык 
(чеченский)

Комплексная
работа

Комплексная
работа

Комплексная
работа

Комплексная
работа

Родная литература 
(чеченская) Тест Тест Тест Тест

Иностранный язык

Комплексная
работа

Комплексная
работа

Комплексная
работа

Комплексная
работа

Второй иностранный 
язык - - - -

Математика Комплексная
работа

Комплексная
работа -

Математика (Алгебра, 
Г еометрия,
Теория вероятности)

Комплексная
работа

Комплексная
работа

Информатика
- - Тест Тест

История Комплексная
работа

Комплексная
работа

Комплексная
работа

Комплексная
работа

Обществознание - Комплексная
работа

Комплексная
работа

Комплексная
работа

Г еография Комплексная
работа

Комплексная
работа

Комплексная
работа

Комплексная
работа

Физика - - Комплексная
работа

Комплексная
работа

Химия - - - Комплексная
работа

Биология Комплексная
работа

Комплексная
работа

Комплексная
работа

Комплексная
работа

Музыка Тест Тест Тест Тест
Изобразительное
искусство Тест Тест Тест -



Технология Тест Тест Тест Тест
Основы безопасности 
жизнедеятельности Тест

Физическая культура Тест Тест Тест Тест



Недельный учебный план основного общего образования на 2022/23 учебный год
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю

Всего
Классы 5 6 7 8 9

О бязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и родная 
литература

Родной язык (чеченский) 3 3 3 |з 3 15
Родная
литература(чеченская) 2 2 2 I2 2 10

Иностранные языки
Иностранный язык 
(английский)

2 2 2 |l 2 9

Второй иностранный язык И 1 2

Математика и информатика

Математика 5 5 | 10
Алгебра 3 |3 3 9
Геометрия 2 |2 2 6
Информатика 1 И 1 3

Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 |2 2 10
Обществознание 1 1 И 1 4
География 1 1 2 |2 2 8

Естественно-научные
предметы

Физика 2 |2 3 7
Химия |2 2 4
Биология 1 1 1 12 2 7

Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России

1 1 2

Искусство
Изобразительное искусство 0,5 0,5 1 2
Музыка 0,5 0,5 1 2

Технология Технология 2 1 2 1 6
Физическая культура и основы
безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Основы безопасности 
жизнедеятельности 1 1 2

Итого обязательная часть: 30 31 33 33 35 162
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Спортивно-оздоровительный 1 1 1 1 1 5
Веселый английский 1 1 1 1 4
Итого: 2 2 2 2 1 8
Всего в неделю 32 33 35 35 36 163
Максимально допустимая учебная недельная нагрузка (в 
академических часах) при 6-тн дневной неделе в 
соответствии с действующими санитарными правилами 
и нормами ’/

ШМ' 33' ■ 35 ;'Шх 36 163

Учебные недели 34 34 34 34- 33 ' 169
Курсы внеурочной деятельности
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5
Основы функциональной грамотности 1 1 1 1 1 5
Профориентация 1 1 1 1 1 5
Волейбол 1 1 1 1 1 5
Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20



Утверждаю:
Директор школы 
ПР. № ____-ОД от _

Учебный план для учащихся 5-9 классов, 
осваивающих ООП ООО в соответствии 

с ФГОС ООО на 2022-2023 -  2026-2027 учебные годы

Учебные дисциплины, 
курсы

Количество часов в неделю

Предметные
области

Классы 5 кл
2022-2023

6 кл
2023-2024

7 кл
2024-2025

8 кл
2025-2026

9 кл
2026-2027

34н 34н 34н 34н 34н

Русский язык и 
литература

Русский язык 5 5 4 3 3

Литература 3 3 2 2 3

Родной язык и 
литература

Родной язык 3 3 3 3 3

Родная литература 2 2 2 2 2

Основы духовно­
нравственной 

— культуры народов 
России

Основы духовно­
нравственной культуры

1 1

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

2 2 2 1 1

Математика и Математика 5 5



информатика Алгебра 3 3 3
Г еометрия 2 2 2

Вероятность и 
статистика

1 1 1

Информатика 1 1 1
Общественно-
научныепредметы

История 2 2 2 2 2

Обществознание 1 1 1 1

Г еография 1 1 2 2 2

Естественно-
научныедисциплин
ы

Физика 2 2 3

Биология 1 1 1 2 2

Химия 2 2

Искусство Музыка 0,5 0,5 1

Изобразительное
искусство

0,5 0,5 1

Технология Технология 1 1 1 1 1

Физическая культура 
и ОБЖ

Физическая культура 2 2 2 2 2

ОБЖ 1 1

Итого, обязательная часть 29 30 33 33 35



Учебные предметы, курсы, модули по выбору 
обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних 
обучающихся с целью удовлетворения различных 
интересов обучающихся, в т. ч. дополнительные 

часы на изучение обязательных учебных 
предметов, и обязательных учебных предметов, 

изучение которых проводится при наличии 
возможностей организации: родной язык, родная 
литература, ОДНКР, второй иностранный язык, 
модуль по новейшей истории России, углублённое 

изучение учебных предметов и др.

2
Занимательны 
й английский 
Спортивные 

игры

2
Занимательны 
й английский 
Спортивные 

игры

2
Занимательны 
й английский 
Спортивные 

игры

2
Занимательны 
й английский 
Спортивные 

игры

2
Занимательны 
й английский 
Спортивные 

игры

Итого, часть, формируемая участниками 0 0 2 2 2 2 2

ИТОГО, учебная нагрузка при б-дневной учебной
неделе

31 32 35 35 37


