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План внеурочной деятельности ООП НОО 
на 2022-2023 учебный год

План внеурочной деятельности ООП НОО составлен с учетом Письма 
Минпросвещения России от 5 июля 2022 года № ТВ-1290/3 «О направлении 
методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в 
рамках обновленных ФГОС».

Реализация плана внеурочной деятельности осуществляется согласно 
расписанию внеурочной деятельности 1-4 классов в текущем учебном году.



Н ап р ав л ен и е
внеур очн ой

дея тел ь н ости

Н аим енование  
рабочей  

програм м ы  ВД  
/кол-во часов

О сновное содерж ание занятий

К ласс и/или учебная гр упп а из 
обучаю щ ихся 1-4 классов

И нвариантная часть ВД 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл.

И н ф орм аци он но
просвети тельски е занятия 

патриотической , 
нравственной и 
экологической  

направленности  
«Разговоры  о важ ном »

Р азговоры  о 
важном (1 час)

О сновная цель: развитие ценностного отнош ения обучаю щ ихся к своей 
Родине -  России, населяю щ им ее лю дям, ее уникальной истории, богатой 
природе и великой культуре.
О сновная задача: ф ормирование соответствую щ ей внутренней позиции 
личности ш кольника, необходим ой ему для конструктивного и 
ответственного поведения в общ естве.
О сновны е тем ы  занятий связаны  с важ нейш им и аспектам и ж изни  
человека в современной России: знанием  родной истории и пониманием

1 1 1 1

слож ностей соврем енного мира, техническим  прогрессом и сохранением 
природы , ориентацией в мировой худож ественной культуре и повседневной 
культуре поведения, доброж елательны м  отнош ением  к окруж аю щ им  и 
ответственны м  отнош ением  к собственны м  поступкам.

К ол-во часов за  уч .год 135 П родолж ительность учебного года 33 н. 34 н. 34 н. 34 н.

Занятия по 
форм  иро вани ю 

ф ункциональной  
грам отности  

обучаю щ ихся

Ф ункциональная  
грам отность  

(1 час)

О сновная цель: развитие способности обучаю щ ихся применять 
приобретенны е знания, ум ения и навыки для реш ения задач в различны х 
сф ерах ж изнедеятельности , (обеспечение связи обучения с ж изнью ). 
О сновная задача: ф орм ирование и развитие ф ункциональной грамотности 
ш кольников: читательской, математической, естественно-научной, 
ф инансовой, направленной и на развитие креативного мы ш ления и 
глобальны х компетенций.
О сновны е ор ганизационны е формы : интегрированны е курсы, 
м етапредм етны е круж ки или ф акультативы .

1 1 1 1

К ол-во часов за  уч .год 135 П родолж ительн ость учебного года 33 н. 34 н. 34 н. 34 н.

Занятия, н ап равлен ны е на 
уд овлетворени е

«Т роп ин ка в 
проф ессию » (1

О сновная цель: развитие ценностного отнош ения обучаю щ ихся к труду, 
как основном у способу достиж ения ж изненного благополучия и ощ ущ ения

1 1 1 1
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п роф ориентац ион н ы х 
интересов  и потребностей  

обучаю щ ихся

час) уверенности в ж изни.
О сновная задача: ф орм ирование готовности ш кольников к осознанному 
выбору направления продолж ения своего образования и будущ ей 
профессии, осознание важ ности получаемы х в ш коле знаний для 
дальнейш ей проф ессиональной и внепроф ессиональной деятельности. 
О сновны е организационны е формы : проф ориентационны е беседы, 
деловы е игры, квесты , реш ение кейсов, изучение специализированны х 
цифровы х ресурсов, проф ессиональны е пробы, моделирую щ ие 
проф ессиональную  деятельность, экскурсии, посещ ение ярм арок профессий 
и проф ориентационны х парков.
О сновное содержание:
знаком ство с миром профессий и способам и получения профессионального 
образования;
создание условий для развития надпроф ессиональны х навыков (общ ения, 
работы в ком анде, поведения в конф ликтной ситуации и т.п.);
создание условий для познания обучаю щ им ся самого себя, своих мотивов, 
устрем лений, склонностей как условий для ф ормирования уверенности  в 
себе, способности адекватно оценивать свои силы и возмож ности.

К ол -в о  часов за  уч .год 135 П родолж ительность учебного года 33 н. 34 н. 34 н. 34 н.

О бщ ее кол-во часов  ВД  
на ур овн е Н О О

99 102 102 102

И нтегративная и оптим изационная часть плана внеурочной деятельности

Занятия, связан н ы е с 
реализацией  особы х 
и нтеллектуальн ы х и 

социокул ьту рн  ых 
потребностей  
обучаю щ ихся

«Ш ахм атная
ш кола»

"Заним ательная  
м атем атика", 
"Р азвитие речи"  

(2 часа)

О сновная цель: интеллектуальное и общ екультурное развитие 
обучаю щ ихся, удовлетворение их особы х познавательны х, культурны х, 
оздоровительны х потребностей и интересов.
О сновная задача: ф орм ирование ценностного отнош ения обучаю щ ихся к 
знаниям , как залогу их собственного будущ его, и к культуре в целом, как к 
духовном у богатству  общ ества, сохраняю щ ем у национальную  
сам обы тность народов России.
О сновны е направления деятельности:
занятия по дополнительном у или углубленном у изучению  учебны х 
предм етов или модулей;

2 2 2 2
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занятия в рам ках исследовательской и проектной деятельности; 
занятия, связанны е с освоением  регионального ком понента образования или 
особы м и этнокультурны м и интересами участников образовательны х 
отнош ений;
дополнительны е занятия для ш кольников, испы ты ваю щ их затруднения в 
освоении учебной программы или трудности  в освоении язы ка обучения; 
специальны е занятия для обучаю щ ихся с ограниченны ми возмож ностями 
здоровья или испы ты ваю щ им и затруднения в социальной коммуникации.

Занятия, н ап равлен ны е на 
удовлетворени е интересов 

и потребностей  
обучаю щ и хся в 

творческом  и ф изическом

Ч ерез реализацию  
Рабочей  

програм м ы  
воспитания и 
календарного

О сновная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучаю щ ихся в 
творческом  и ф изическом  развитии, пом ощ ь в самореализации, раскры тии и 
развитии способностей и талантов.
О сновны е задачи: раскры тие творческих способностей ш кольников, 
ф орм ирование у  них чувства вкуса и ум ения ценить прекрасное,

развитии , п ом ощ ь в плана ф орм ирование ценностного отнош ения к культуре;
сам ореали зац и и , воспитательной ф изическое развитие обучаю щ ихся, привитие им лю бви к спорту  и

раскры тии  и развитии работы побуж дение к здоровом у образу ж изни, воспитание силы  воли,
сп особн остей  и талантов ответственности, ф орм ирование установок на защ иту слабы х; 

оздоровление ш кольников, привитие им лю бви к своем у краю , его истории, 
культуре, природе, развитие их сам остоятельности и ответственности, 
ф орм ирование навы ков сам ообслуж иваю щ его труда.
О сновны е органи зац ион ны е формы :
занятия ш кольников в различны х творческих объединениях (м узы кальны х, 
хоровы х или танцевальны х студиях, театральны х круж ках или круж ках 
худож ественного творчества, ж урналистских, поэтических или 
писательских клубах и т.п.);
занятия ш кольников в спортивны х объединениях (секциях и клубах, 
организация спортивны х турниров и соревнований);
занятия ш кольников в объединениях туристско-краеведческой  
направленности (экскурсии, развитие ш кольны х музеев); 
занятия по Рабочей программе воспитания (целевы е ориентиры  на уровне 
начального общ его образования).

К ол-во часов  за уч .год П родолж ительн ость учебного года 33 н. 34 н. 34 н. 34 н.
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Занятия, н ап равленны е на 
удовлетворен и е 

соц и альн ы х интересов  и 
п отребностей  

обучаю щ ихся, на 
п едагоги ческое 
соп ровож ден ие 

деятельн ости  социально 
ори ен ти рован н ы х 

учен и чески х  сообщ еств, 
детских  общ ественн ы х 
о б ъ ед и н ен и й ,о р ган о в  

у ч ен и ч еского  
сам оуп равлени я , на

Ч ерез реализацию  
Рабочей  

програм мы  
воспитания и 
календарны й  

план
воспитательной

работы

О сновная цель: развитие важ ных для ж изни подрастаю щ его человека 
социальны х умений - заботиться о других и организовы вать свою  
собственную  деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя 
инициативу и нести ответственность, отстаивать свою  точку зрения и 
принимать другие точки зрения.
О сновная задача: обеспечение психологического благополучия 
обучаю щ ихся в образовательном  пространстве ш колы , создание условийдля 
развития ответственности за ф орм ирование макро- и микрокоммуникаций, 
склады ваю щ ихся в образовательной организации, понимания зон личного 
влияния на уклад  ш кольной ж изни.
О сновны е ор ганизационны е формы : педагогическое сопровож дение 
деятельности  Российского движ ения ш кольников и Ю нарм ейских отрядов; 
волонтерских, трудовы х, экологических отрядов, создаваем ы х для 
социально ориентированной работы; выборного С овета обучаю щ ихся,

орган и зац ию  совм естн о  с 
обучаю щ им ися ком плекса 

м еропри яти й  
воспитательной  
направлен ности

создаваем ого для учета мнения ш кольников по вопросам  управления 
образовательной организацией;
С овета старост, объединяю щ его старост классов для облегчения 
распространения значим ой для ш кольников информ ации и получения 
обратной связи от классны х коллективов;
постоянно действую щ его ш кольного актива, инициирую щ его и 
организую щ его проведение личностно значим ы х для ш кольников собы тий 
(соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, ф леш мобов); 
творческих советов, отвечаю щ их за проведение тех  или ины х конкретны х 
м ероприятий, праздников, вечеров, акций;
созданной  из наиболее авторитетны х старш еклассников группы  по 
урегулированию  конф ликтны х ситуаций в ш коле и т.п.

К ол-во часов за  уч .год П родолж ительн ость учебн ого года 33 н. 34 н. 34 н. 34 н.

О бщ ее кол-во ч асов  ВД  
на ур ов н е Н О О

165 170 170 170
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