
Ц икличное м еню
М Б О У  «С О Ш  с. У лус-К ерт » для дет ей от  11 л ет  и ст арш е  

на 2020 -  2021 учебный год.

№
Р е ц

П р и е м  п и щ и , 
н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М а с с а  
п о р ц и и  

, Ф

П и щ е в ы е  в е щ е е  т в а  (г) Э н е р г е т и
в е с к а я

ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г)

Б Ж У в. С А Е [ С а Р M g Fe
1 д е н ь
Ж а р к о е  п о  -  
д о м а ш н е м у  с 
м я с о м

180 8 ,2 4 18,61 2 2 ,1 4 3 3 5 ,0 6 0 ,3 7 2 8 ,6 7 0 ,0 2 4 4 ,1 7 3 2 ,6 7 148 ,3 2 4 3 ,5 5 2 ,0 7

К и с е л ь  и з 
к о н ц е н т р а т а

2 0 0 0 0 3 0 ,6 118 0,01 1.8 0 0 13 13 6 0 ,4

С а л а т  и з  с в е к л ы  
о т в а р н о й

100 1,7 3 15,2 186 002 7,5 0 0 37 4 3 ,2 22 0 ,1 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 7 0 ,3 2 0 ,0 8 94 0 ,0 4 0 0 0 ,0 4 8 2 6 5 ,6 0 ,4 4
И т о г о  з а  о б е д : 520
2  д е н ь
Щ и  и з  с в е ж е й  
к а п у с т ы

2 5 0 1,7 5,1 10,3 93 0 ,03 38 0,01 0 ,45 93 82 25 1,8

Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 15 ,00 58 0 ,0 2 20 0 0,01 19 124 11 21
М о р к о в ь  о т в а р н а я  

с р а с т и  т е л ь н ы м  
м а с л о м

50 0 ,35 2 ,5 2 1,87 3 1 ,3 8 0,11 1,7 0 ,0 4 1,84 16,4 15,5 10 ,53 0 ,3 4



Х л е б  1 с о р т а  
й о д и р о в а н .

50 4 .4 2 ,7 6 2 7 ,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99 ,5 27 ,5 1,6

И того за обед 550 *

3  д е н ь

М а к а р о н ы  
з а п е ч е н н ы е  с 
с ы р о м

150 8,7 12 ,9 35 197 0 X 22,1 0
£

0 72 201 80 5,8

Х л еб  и з м у ки  1 
с о р т а  й о д и р .

50 4 .4 2 ,7 6 2 7 ,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99 ,5 2 7 ,5 1,6

К о м п о т  и з 
с у х о ф р у к т о в

2 0 0 0 ,6 0 3 1 .4 124 0 ,0 4 16 0 ,0 2 0 ,0 2 56 26 18 0,2

К а р т о ф е л ь н о е
п ю р е

150 3 ,1 5 8 ,25 2 1 ,8 152 0 ,0 6 18 0 0 112 0 0 0

И того за обед 550
4  д е н ь
М а к а р о н ы  
з а п е ч е н н ы е  с 
с ы р о м

2 0 0 8,7 12 ,9 35 197 0 22,1 0 0 72 201 80 5,8

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,0 7 0 ,3 2 0 ,08 94 0 ,0 4 0 0 0 ,0 4 8 26 5,6 0 ,4 4
С а л а т  и з  с в е ж е й  
к а п у с т ы  с 
я б л о к а м и

80 0 ,7 2,5 4,5 53 01 120 0 0 3 0 34 78 40 04

Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 15,00 58 0 0 2 2 0 0 001 19 124 11 21

И того за обед 530
5  д е н ь

Г у л я ш  и з  п т и ц ы  
(к у р и ц ы )

2 0 0 24 ,5 4 1 ,6 5 4 ,4 254 ,6 1 0 ,3 7 2 8 ,6 7 0 ,0 2 4 4 ,1 7 3 2 ,6 7 148 ,32 4 3 ,5 5 2 ,0 7

В и н е г р е т  о в о щ н о й 70 1,2 3 ,8 6 ,5 66 0 ,0 5 8,3 0 0 15 15,5 8 0 ,9 5
К о м п о т  и з  
с у х о ф р у к т о в

2 0 0 0 ,6 0 3 1 .4 124 0 ,0 4 16 0 0 ,0 2 56 26 18 0 ,2

Х л е б  и з  м у к и  1 
с о р т а  й о д и р .

70 4 .4 2 ,7 6 2 7 ,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99 ,5 2 7 ,5 1,6



И того за обед 540

6 д е н ь
С у п -п ю р е  и з  к р у п ы  
п е р л о в о й  и л и  
р и с о в о й

2 5 0 7 ,6 5,7 20 163 0 0
X

0

£

0 60 121 4 2 5

Р ы б а  ж а р е н а я 70 7,2 7,6 9 ,4 188 0 ,2 4 0 0 0 28 94 15,3 0,8
Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 15,00 58 002 20 0 001 19 124 11 21

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,0 7 0 ,32 0 ,08 94 0 ,0 4 0 0 0 ,0 4 8 26* 5,6 0 ,4 4

И того за обед 560
7 д е н ь
С уп  к у р и н ы й 2 5 0 5 ,6 11,7 20 163 0 0 0 ,4 4 0 60 121 42 5

И к р а  к а б а ч к о в а я 100 1,2 4 ,8 16,5 66 0 ,05 0 0 ,0 7 0 15 15,5 8 0 ,75

К о м п о т  и з 
с у х о ф р у к т о в

2 0 0 0 ,6 0 3 1 .4 124 0 ,0 4 16 0 0 ,0 2 56 26 18 0 ,2

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 7 0 ,3 2 0 ,08 94 0 ,0 4 0 0 0 ,0 4 8 26 5 ,6 0 ,4 4

И того за обед 590
8 д е н ь
Ж а р к о е  п о  -  
д о м а ш н е м у  с 
м я с о м

2 0 0 8 ,2 4 18,61 2 2 ,1 4 3 3 5 ,0 6 0 ,3 7 2 8 ,6 7 0 ,0 2 4 4 ,1 7 3 2 ,6 7 148 ,32 4 3 ,5 5 2 ,0 7

В и н е г р е т  о в о щ н о й 70 1,2 3 ,8 6,5 6 6 0 ,0 5 8,3 0 0 15 15,5 8 0 ,95
Х л еб  и з м у к и  1 
с о р т а  й о д и р ." w .

55 4 .4 2 ,7 6 2 7 ,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99 ,5 27 ,5 1,6

Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 15 ,00 58 0 0 2 2 0 0 001 19 124 11 21

И того за обед 525
9 д е н ь
Р а г у  и з  м я с а  
п  т и ц ы ( к у р и ц а )

2 5 0 3 ,15 8 ,25 2 1 ,8 2 5 2 0 ,0 6 1,8 0 0 2 4 2 0 0 0

Г о р о ш е к  з е л е н ы й  
к о н с е р в и р о в а н н ы й

60 1,2 3,8 6,5 66 0 ,0 5 8,3 0 0 15 15,5 8 0 ,95

Х л е б  и з  м у к и  1 
с о р т а  й о д и р .

55 4 .4 2 ,7 6 2 7 ,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99 ,5 2 7 ,5 1,6



Н а п и  т о к  
я б л о ч н ы й

2 0 0 0 ,1 2 0,011 11.4 124

И того за обед 565
1 0  д е н ь
Щ и  и з с в е ж е й  
к а п у с т ы

2 5 0 1,7 5,1 10,3 93

Р ы б а  ж а р е н а я 70 7,2 7 ,6 9 ,4 188
Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 15 ,00 58

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,0 7 0 ,3 2 0 ,08 94
И того за обед 560



0 ,0 4 16 0 0 ,0 2 36 16 18 0 ,2

003 38 1,1 045 93 82 25 1,8

0 ,2 4 0 0 0 28 94 15,3 0 ,8
002 20 0 001 19 124 11 21

0 ,0 4 0 0 0 ,0 4 8 26 5 ,6 0 ,4 4


